Spotkania z Piotrem Sliwinskim,
Podréznikiem i Himalaista

Piotr Sliwinski to krakowski Podroznik. W latach 2006—

w ciggu 40 dni.

18 odbyt 12 wypraw dookota swiata, podczas ktorych
odwiedzit ponad 100 krajow. W latach 2009-18 zdobyt
8 szczytow Korony Ziemi: Mt. Everest 8848 m — Tybet,
Carstensz 4884 m — Indonesia, Denali 6194 m —
Alaska, Elbrus 5642 m — Rosja, Kosciuszko 2228 m —
Australia, Aconcagua 6962 m — Argentyna, Kilimanjaro
5895 m — Tanzania, Mont Blanc 4810 m — Francja.

Brat udziat w maratonach i biegach. Najwieksze
osiggniecie biegowe to zajecie drugiego miejsca

w Kosciuszko Half Maraton w Australii. W ramach
projektu , Traktoriada” w swojg 11 wyprawe dookota
Swiata wyruszyt traktorem Ursus C-328.

Pasjonat motocykli, z Indii do Polski przez Pakistan
i Iran na motocyklu Royal Enfield przejechat 7000 km

Mitosnik paralotniarstwa wykonywat loty we Wtoszech, Nowej Zelandii, Australii, Indonezji i Nepalu.

Gral zawodowo w szachy i éwiczyt karate.

Absolwent Politechniki Krakowskiej, specjalizacja Teoria
Konstrukgcji Inzynierskich. Juz w trakcie studidow rozpoczat
wiasng dziatalnos¢ gospodarczg. W nastepnych latach rozwijat
szereg firm,

w ktorych byt udziatowcem i wspotwiascicielem. Obecnie jest
wiascicielem i Prezesem Zarzgdu w trzech spotkach
kapitatowych: Starbuzz sp. z 0.0., Buszek sp. z 0.0., Anubis
Sp. Z 0.0.

Mieszkat kilka lat w okolicach Nowego Jorku, w Finlandii
pracowat w Elektrownii Atomowej Olkiluoto. W Hiszpanii
nadzorowat powstawanie oddziatu amerykanskiej Firmy
Produkcyjnej w Madrycie.

0Od 2011 wyktadowca Akademii Leona Kozminskiego

w Warszawie na kierunku Psychologia Biznesu dla
Managerow. Mentor w programie mentorskim na Politechnice
Krakowskiej. Laureat Ztotej Ksiegi Wychowankow PK.
Angazuje sie takze spotecznie jako wolontariusz. Fundacja
Prometeusz uhonorowata go Ztotym Medalem za catoksztatt
dziatalnosci. Ambasador Fundacji Kilometry Dobra.
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Propozycje spotkan

PROGRAM 1

Spotkanie Dzieci z Piotrem Sliwinskim, Podréznikiem i Himalaista w Jurcie
Mongolskiej w Krakowie

Program dla dzieci od 6 lat
Czas spotkania: 45 minut
Miejsce: Jurta Mongolska, Administracja WM PK, 31-864 Krakéw

Piotr Sliwinski to krakowski Podréznik i Himalaista. 12 razy okrazyt ziemie i zdobyt Mount Everest i
siedem innych szczytéw z Korony Ziemii. Teraz jest blisko nas w Jurcie Mongolskiej, przy Politechnice
na Czyzynach w Krakowie. Robi tam ciekawe badania naukowe i uczy innych, jak odkrywac swiat

i zdobywac trudne szczyty gorskie.

W trakcie spotkania Podréznik Piotr:

e opowie Dzieciom o sobie i swoich osiggnigciach,
opowie o dalekiej Mongolii i ludziach jg zamieszkujacych,
pokaze, jak zbudowana jest jurta, w ktérej mozna mieszkaé caty rok nawet w Polsce
poczestuje Dzieci herbatg orientalng,
pokaze kolorowe, sprytne meble, oryginalne czapki, mongolskie zabawki i inne rekwizyty z
Mongolii.

Kazde dziecko wyjdzie zmotywowane do spetniania swoich marzen.
Spotkanie mozna fotografowac.

Spotkanie w grupie do 30 oséb
Mozliwos¢ realizacji maksymalnie 6 grup po sobie w jednym dniu.
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PROGRAM 2
"WYBIERZ DROGE, | OSIAGNIJ SZCZYT!”

Spotkanie Uczniéw Szkét Podstawowych z Piotrem Sliwinskim, Podréznikiem
i Himalaista

Miejsce: spotkanie w Osrodku Kultury, auli, sali gimnastycznej
Czas spotkania: 90 min

Dla himalaisty najwazniejszym celem jest zdobycie upragnionego szczytu. Kazdy z nas stawia przed
sobg cele w zyciu zawodowym lub osobistym. Mozemy je poréwnaé do gorskiego szczytu, ktory
pragniemy zdobyé¢. Droga do sukcesu to dtuga wedréwka, do ktérej powinni§my sie dobrze
przygotowaé. Pomoze nam w tym Piotr Sliwinski, himalaista, do$wiadczony podréznik, od lat
zdobywajacy gorskie szczyty i nieustajgcy w zdobywaniu kolejnych celow.

Wspinaczka to pokonywanie przeszkdd i wiasnych barier. Piotr Sliwinski opowie o motywagii, ktéra
jest motorem wszelkich dziatan cztowieka.

Uczniowie dowiedzj sie:
e jakie wyzwania stojg przed Himalaista jakie przed Uczniami,
jak oceni¢ swoje mozliwosci i postawic¢ sobie wtasciwe cele,
jak pokona¢ stres i lek w gérach i w szkole,
jak zaplanowac droge do celu w trakcie wyprawy i w rzeczywistosci szkolnej,
jak odpowiednio przygotowac sie psychiczne i fizyczne do czekajgcych nas wyzwan i
sprawdzianow.

Atrakcjg spotkania bedzie prezentacja gorskiego sprzetu wykorzystywanego podczas wyprawy
na Mount Everest i mozliwos$¢ zrobienia zdje¢ z wybithym Podréznikiem.

Istnieje mozliwos¢ 2 lub 3 spotkan jednego dnia w jednej placéwce, jesli sala, ktérg placowka
dysponuje, nie pomiesci wszystkich Uczestnikow w trakcie jednego spotkania.

PROGRAM 3

Motywacyjna Rada Pedagogiczna - Spotkanie Nauczycieli z Piotrem
Sliwinskim, Podroznikiem i Himalaistg

»RAZEM W DRODZE NA SZCZYT”

Czas trwania — 120 min

Dla himalaisty najwazniejszym celem jest zdobycie upragnionego szczytu. Celem nauczyciela

jest pomoc w ksztattowaniu wtasnych, autonomicznych planéw edukacyjnych i zyciowych uczniéw.
Jest to cel ztozony i trudny, a realizacja go przez cate grono pedagogiczne bywa wyzszym
wyzwaniem, niz zdobycie Mont Everestu. Kazda droga do sukcesu to jednak dtuga wedréwka, do
ktérej powinniémy sie dobrze przygotowaé¢. Pomoze nam w tym Piotr Sliwinski, himalaista,
doswiadczony podréznik, od lat zdobywajgcy gérskie szczyty i nieustajgcy w zdobywaniu kolejnych
celow.

W trakcie Rady Pedagogicznej poruszone zostang nastepujgce zagadnienia:
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e Piotr Sliwinski opowie o motywaciji, ktéra jest motorem wszelkich dziatan cztowieka. Jak o nig
dbac¢? Jak roztozy¢ sity i nie wypali¢ sie w potowie rogi na szczyt?

o Wspinaczka to pokonywanie przeszkod i wtasnych barier. Jak pracowac nad sobg, by
realizowac cele pomimo réznych obaw i lekéw.

o Udana wyprawa to zgrany zespét. Jak budowac relacje wsréd ludzi, ktérzy realizujg wspolny
cel i czujg sie odpowiedzialni za siebie nawzajem?"

o Ktoéredy is¢ do przodu? Jak radzi¢ sobie z réznicg zdan? O konfliktach w zespole.

e | wgdrach, i w szkole ma miejsce wiele stresujgcych sytuacji — jak dziata¢ skutecznie w
trudnych warunkach i podejmowa¢ wazne decyzje pod presjg czasu.

Atrakcja spotkania bedzie prezentacja gorskiego sprzetu wykorzystywanego podczas wyprawy
na Mount Everest i mozliwosé zrobienia zdje¢ z wybitnym Podréznikiem.

WYBIERZ DROGE

| OSIAGNIJ
SZCZYT!

SPOTKANIE UCZNIOW.
SZKOL PODSTAWOWYCH
Z PODROZNIKIEM >

I HIMALAISTA

PIOTREM SLIWINSKIM

Spotkanie motywacyjne

Z prezentacjg gorskiego sprzetu
wykorzystywanego podczas wyprawy
na Mount Everest.

W DRODZE

NA SZCZYT

SPOTKANIE NAUCZYCIELI
Z PODROZNIKIEM
IHIMALAISTA
PIOTREM SLIWINSKIM
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