Jak spakowac sie w podréz
z Dzieckiem?

CHECK LISTA opracowana przez Podréznikow
POZNAJEMY SWIAT

Tu Magda Moll-Musiat i Marcin Musiat z Poznajemy Swiat. Odkad sie znamy,
to podrézujemy po swiecie. W miedzyczasie dotaczyty do nas Dzieci.

Poniewaz podroze to nasza wielka pasja, nasza strategia byto pomoc naszym
Dzieciom zaadoptowac sie do naszego stylu zycia, a nie rezygnowac

z podrozowania. Staramy sie organizowac podréze tak, by byty dla Dzieci
przyjemne i ciekawe. W ten sposéb zwiedziliSmy ponad 80 krajow $wiata,
z czego potowe z Dzieé¢mi.
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Canyonlands National Park, USA, 2019


http://www.poznajemyswiat.pl/

Oto opracowana przez nas check-lista bagazowa. W oparciu o nasze
doswiadczenia, znajdziesz tu spis rzeczy, ktére warto zabra¢ w podroz.

Pakujac bagaz na rodzinna wyprawe, rozwaz:

Czy masz limit bagazu - lecisz samolotem, masz maty bagaznik etc.

Ile roznych stref klimatycznych zaliczysz (np. w sierpniu w USA w Las
Vegas bedzie 45 stopni Celsjusza, a w Yellowstone w nocy nawet minus 2!)
Jaka pogoda bedzie na miejscu - na Teneryfie w grudniu bywa chtodno,
a w Himalajach latem bywa bardzo ostre stonce.

Jaka infrastruktura jest tam, dokad sie wybierasz - czy w razie czego
dokupisz produkty na miejscu, czy nie.

Jakie ceny sg w miejscu docelowym - czy warto targac ze soba zapas
roznych rzeczy.

Na jak dtugo wyjezdzasz. Wg nas jesli wyjezdzasz na tydzien lub dtuzej,
to podobna ilosc rzeczy jest Ci potrzebna. Jesli jedziesz na krdocej - wez
mniej.

Sposob podrozy - czy wynajmiesz auto, czy bedziesz jezdzi¢ komunikacja,
czy jedziesz pod namiot, czy do hotelu, czy do prywatnego domu.

To determinuje, co zabierzesz. Na naszej lisScie podajemy peten zestaw.
Gdy jednak nie zamierzasz jezdzi¢ autem - nie musisz brac fotelika czy
chwytaka na szybe do telefonu.

Styl wyjazdu - czy jedziesz zupetnie na luzie, czy czekaja Cie oficjalne
spotkania, np. z rodzinag lub klientami.

Zaplanuj, co musisz mie¢ pod reka w samolocie / aucie - spakuj to do
bagazu podrecznego (sprawdzajac wczesniej zasady bagazowe danej linii
oraz limit kg bagazu podrecznego) / oddzielnej torby

Na naszej liscie znajdziesz kilka kategorii:

WRN AW

NIEMOWLE
PRZEDSZKOLAK
APTECZKA
ELEKTRONIKA
DOKUMENTY

POD NAMIOT

JEDZENIE

PREZENTY
PODROZNICZE PATENTY
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Pomijamy celowo ciuchy i kosmetyki dla Dorostych - przygotuj, co wydaje Cl sie
niezbedne, a potem odrzu¢ potowe wybranych rzeczy. Spakuj dla siebie nie wiecej
rzeczy, niz dla dzieci.

1) NIEMOWLE strona | 3

Proponowany zestaw dotyczy wyjazdu w ciepte regiony.
Na zimno pamietaj o kurtce/kombinezonie, szaliku, czapce, rekawiczkach,
kozaczkach i cieptych ubrankach.

Ubrania:

5 body z krétkim rekawem

2 bluzeczki z dtugim rekawem

2 body z dtugim rekawem

5 par skarpetek

4 pary dtugich spodenek lub getrow

1 para krotkich spodenek

2 sukienki

Buciki, jesli dziecko juz nosi lub 2 x ciepte skarpety

o 0O O 0O O O O O

Akcesoria:

Kapelusik od stonca

Czapeczka od wiatru

Jednorazowe pieluszki kapielowe (np. Rossmanna)

Spiworek do spania lub kocyk

Poduszeczka (najlepsze wg nas poduszki dla malutkich dzieci to Head
Care, ktora zapobiega odksztatcaniu sie gtowki maluszka)

o Jesli dziecko uzywa - 2 smoczki + sznurek do smoczka

o Jesli dziecko uzywa - 2 butelki +
gabka do czyszczenia

o Sliniak typu BLW (zapinany z tytu na
zatrzask, z rekawkami)

o Talerzyk plastikowy, bidon (my
uzywamy BBox), sztuéce dla dzieci (my
uzywamy BBox, roczna Marysia opanowata
(}// juz jedzenie serka ta genialnie

O O O O O

wyprofilowana tyzeczka i drobnych owocow
takim widelczykiem).

@ bbox
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Kosmetyki i akcesoria higieniczne:

O O O O O O

O O O O

o O

Mydetko do kapieli

Krem linomag zielony do pielegnacji pupy

Krem lub olejek nawilzajacy

2 paczki chusteczek nawilzonych

Krem z wysokim filtrem UV na stonce

2 Pieluchy flanelowe i 2 pieluchy zwykte - do wycierania, suszenia,
sadzania / odktadania dziecka

Nozyczki lub obcinaczki do paznokci

Paczka wacikow do mycia

Pateczki do uszu

Recznik (my korzystamy z bambusowych, zajmuja mniej miejsca niz
frotte, a sa bardzo migkkie i delikatne)

Woreczki na brudne pieluchy i ubrania, podktad do przewijania
Szczoteczka do zebdw i pasta (jesli dzidzius juz ma zeby)

Do przemieszczania sie:

Fotelik samochodowy (my uzywamy maxi cosi)

Wozek + powtoka przeciwdeszczowa (my uzywamy Citi Mini Baby Jogger;
po roztozeniu na ptasko miesci sie dwoje dzieci)

Nosidetko (my polecamy dla maluszkéow nosidetko firmy manduca do
noszenia dziecka na brzuchu lub dla starszych - nosidto stelazowe
Deuter) lub dtuga chusta do noszenia (w wiekszosci standardowych linii
lotniczych mozesz przewiezé wozek oraz fotelik; stelazowe nosidto
musisz przytroczyc¢ do czegos).

Kocyk piknikowy (na noclegu wykorzystasz jako mata do zabawy; to jest
drugi kocyk - jeden bierzemy do spania, a drugi do ktadzenia na ziemie)
Torba do wozka, najwygodniej z mata do przewijania

Organizer do wozka - na telefon, wode do picia, podreczne rzeczy

Zabawki:

O O O O O O

1-2 gryzaki

Pozytywka do wodzka

Ulubiona Przytulanka

Zabawka z wieloma funkcjami - z rzepami, szeleszczaca, etc
,Kukietki” na paluszki

Ksigzeczka, najlepiej do kapieli, bo nie zniszczy sie.

Strona | 4

warsztaty@poznajemyswiat.pl

( .
g’ Poznajemy Swiat  tel. 535 008 441

www.poznajemyswiat.pl



2) PRZEDSZKOLAK

Proponowany zestaw dotyczy wyjazdu w ciepte regiony.
Na zimno pamietaj o kurtce/kombinezonie, szaliku, czapce, rekawiczkach,
kozaczkach i cieptych ubrankach. Strona | 5

Ubrania:

5 koszulek z krotkim rekawem
2 bluzki z dtugim rekawem

2 rozpinane bluzy/polary

1 rozpinana koszula

5 par skarpetek

5 par majtek

3 pary dtugich spodenek

2 para krotkich spodenek / spodniczek / sukienki
Pizamka lub ciuszek do spania
Kurtka od deszczu

Apaszka lub buff

Czapka od wiatru

Buty trekkingowe lub adidasy
Sandatki

Klapki

0 0O 0o 0O 0o 0 o 0O o O o 0 o o0 o

Akcesoria:

Kapelusz / czapka lub chustka na gtowe

Okulary stoneczne

Stroj kapielowy

Okulary do ptywania

Rekawki do ptywania

Plecaczek na wtasne skarby, zabawki, wode i przekaski

Spiwér do spania lub kocyk (przydaje sie nie tylko na kempingu - rowniez
w aucie, w samolocie)

Kubeczek, talerzyk plastikowy, bidon, sztuéce

Poduszka do spania

O O O O O O O

o O

Kosmetyki i akcesoria higieniczne:

Mydetko do kapieli

Szampon (moze by¢ w saszetkach)
Krem lub olejek nawilzajacy

2 paczki chusteczek nawilzonych
Krem z wysokim filtrem UV na stonce
Nozyczki lub obcinaczki do paznokci

O O O O O O
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Pateczki do uszu

Recznik bambusowy lub szybkoschnacy
Woreczki na brudne rzeczy
Szczoteczka do zebow i pasta

o O O O

Do przemieszczania sie:

o Fotelik samochodowy, podktadka lub pasy smart kid belt (wg wieku,
wzrostu dziecka, przekonan oraz bezpieczenstwa jazdy w miejscu
docelowym)

Wozek, jesli dziecko jeszcze korzysta

Organizer do wozka - na telefon, wode do picia, podreczne rzeczy
Organizer na fotel samochodowy - mozna do niego wtozy¢ zabawki, wode
do picia, kartki do rysowania etc.

Zabawki:

Ulubiona Przytulanka / maskotka

Kartki i kredki

Pudetko na skarby z podrézy

Ksiazeczka

Dobble lub inna ulubiona papierowa gra - np. z serii Czuczu lub gra
magnetyczna

Balony

Banki mydlane

O O O O O

o O

Nie bierzemy duzo zabawek, zawsze dziecko znajdzie sobie cos do zabawy
(patyczki, kamyczki etc) i zawsze tez chce pamiatke z kazdego miejsca. Z ulubiong
maskotka moze miec serie zdje¢ z réznych miejsc.

BONUS! Oto kilka naszych propozycji na rodzinne zabawy z Przedszkolakiem
w podrozy:
* Zabawa w 20 pytan - jedna osoba wymysla przedmiot, a dziecko prébuje
odgadnac, co to jest, zadajac kategoryzujace pytania, na ktére odpowiedz brzmi
tak / nie (np. czy to jest zywe? Czy to jest wieksze niz samochod? czy to jest z
betonu? etc.)
* Rodzinne uktadane rymowanek na temat biezacego dnia
* Wyrazy i literki - podawanie wyrazdw na dang litere
* Gra w "papier / kamien / nozyczki" i miedzynarodowe warianty:

e samurai / mama samuraja / tygrys - wersja japonska:
Samurai pokazuje miecz - wyciagnieta reke, tygrys podnosi dwie rece i atakuje,
mama samuraja tapie sie za gtowe.
Mama samuraja wygrywa z samurajem. Samuraj wygrywa z tygrysem. Tygrys
wygrywa z mama samuraja.
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e ston / mrowka / cztowiek - wersja indonezyjska:
Zamknieta dton z kciukiem skierowanym ku dotowi to ston.
Zamknieta dton z wystajacym w gore matym palcem to mrowka.
Zamknieta dton z skierowanym ku gorze palcem wskazujacym to cztowiek
Ston wygrywa z cztowiekiem, cztowiek wygrywa z mréwka, a mréwka wygrywa ze
stoniem wchodzac mu do ucha. Strona | 7
* Zgadywanka, co tam jest - do ptéciennego worka wktadamy jakas rzecz i dziecko
musi zgadnac, co jest w srodku
* Gra w dobble
* Gra w pomidora - dziecko na kazde pytanie odpowiada "pomidor”, az sie skuje.
Potem zmiana rol.
* Wymyslanie wspolnej historii - wymyslamy rodzinng basn - kazda osoba méwi po
jednym zdaniu. Kolejka powtarza sie az do zakonczenia historii.
* Rysowanie mapy wyjazdu
* Malowanie / kolorowanie / uktadanie mandali

3) APTECZKA

Przy wyjezdzie poza Europe pamietaj o konsultacji z lekarzem medycyny
tropikalnej. Lekarz wskaze Ci obowiazkowe lub zalecane szczepienia ochronne
oraz zapisze Ci leki profilaktyczne np. ostone przeciw malarii. Szczepienia
zostang odnotowane w ksigzeczce WHO -,,z6ttej ksigzeczce”, ktorg otrzymasz i
ktora kazdy cztonek rodziny musi zabra¢ w podroz.

Leki mozesz zabrac¢ wyjete z tekturowych opakowan, przetozone do woreczka
strunowego.

Witamina D3 dla dzieci

Inne witaminy, jesli dzieci i dorosli stosuja

Probiotyki

Espumisan

Srodek na zaparcia oraz przeciwko biegunkom (jesli jedziesz gdzies,
gdzie jest niski poziom higieny popros lekarza, by przepisat Ci Sumamed
- antybiotyk przeciw biegunce, b. skuteczny)

Gastolit - nawadnia, przeciwdziata odwodnieniu

Gaza

Woda morska do nosa dla dzieci

Sol fizjologiczna

Leki przeciwgoraczkowe - w tym ibum dla niemowlaka, kidofen duo dla
starszego; jesli wybierasz sie w rejon, gdzie panuje denga -
bezpieczniejsze sa leki z paracetamolem (jak sie na nig zachoruje, to
ibupfofen zle wptywa)

o O O O O

o O O O O
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sie z niemowleciem karmionym piersia, dziecko musi dostawac swoja
dawke!)
Termometr
Plastry
Ptyn do dezynfekcji rak
Pomadka ochronna do ust
Woda utleniona w zelu lub octenisept
Srodek antykomarowy - mugga lub inny z zawartoscig deet min 10%
(uwaga - srodki z substancja DEET, wynaleziong dla Armii USA,
sg hajbardziej skuteczne. Srodki z wysokim stezeniem DEET kupisz
w sklepach turystycznych i wojskowych. O niskim stezeniu -
w supermarketach. DEET podraznia skore - stosuj na ubranie,
na moskitiere, na wozek.)
o Pistolet ZAP-IT! z iskrami na
ukaszenia komarow i owadow
o Wapno
o Cukierki nawilzajace gardto /
przeciwkaszlowe
o Katarek do oczyszczania noska
o Leki przeciw chorobie
lokomocyjnej, jak ktos na nig cierpi
o Nadmanganian potasu - do
kapieli przy potowce - jesli dziecko na
nig cierpi, a jedziemy w upalne rejony
o Tabletki do uzdatniania wody -
jesli bedziemy w takim terenie, ze beda potrzebne
Krople do oczu
Peseta
Stripy do Sciggania ran
Tape - czyli plastry rehabilitacyjne, jesli uzywasz lub jesli miewasz
czesto kontuzje, nadwyrezone miesnie etc.

UWAGA - jesli jedziesz z dzieckiem na wczasy do hotelu, gdzie bedzie apteka -
nie musisz brac catej listy. Wez repelent na komary, witaminy, srodki
przeciwgoraczkowe, pesete, plastry, wode utleniona, gaze, sol morska i katarek
do nosa.

4) ELEKTRONIKA

Smartfon + tadowarka
Aparat fotograficzny + obiektywy + karta do aparatu + tadowarka +
dodatkowa bateria
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O O O O O O

Powerbank (koniecznie do bagazu podrecznego)

Laptop (koniecznie do bagazu podrecznego) + tadowarka
Stuchawki do telefonu

tadowarka samochodowa

Adapter do gniazdka

Selfie Stick + tadowarka

Aplikacje:

o O O O O

o O

Kalendarz Google (zapisz wszystkie rezerwacje i plan)

Mapy Google - sciagnij przed wyjazdem mape terenu, w ktoérym bedziesz
sie poruszaé, jako mape offline. Po przyjezdzie na nocleg koniecznie
zaznacz sobie punkt na mapie Google.

Audiobooki

Nagrane piosenki dla dzieci mp3

Nagrane bajki dla dzieci mp3

Jesli jedziesz z kims$ i bedziesz sie rozliczac - aplikacja Split

Jesli jedziesz za granice - aplikacja currency converter do szybkiego
przeliczania walut

Aplikacja Revolut jesli masz karte

Serwisy turystyczne i parki narodowe roznych krajow maja swoje
aplikacje - warto sie tym zainteresowac przed wyjazdem i zainstalowac
wybrane

Przygotuj sobie rowniez strony WWW regionalne, blogi

z rekomendacjami

UWAGA! Jesli jestes uzytkownikiem iPhone, przed wyjazdem poza UE skontaktuj
sie z dostawca ustug telekomunikacyjnych i zablokuj automatyczny przesyt
danych. Okazuje sie, ze iPhone, mimo wytaczenia danych komérkowych

w telefonie, taczy sie z siecig w celu pobrania aktualizacji. A taryfy za
pobieranie danych poza UE sg wysokie. My o tym nie wiedzielisSmy i zaptacilisSmy
za niewiedze kilkaset ztotych podczas pobytu w Szwajcarii.

5) DOKUMENTY | PIENIADZE

O O 0 O 0 O O O

Dokument tozsamosci kazdego cztonka rodziny + 2 kesrokopie
Ksigzeczki zdrowia dzieci

Ubezpieczenie

Prawo jazdy

Dokumenty wtasnego samochodu

Rezerwacje noclegéw / vouchery

Rezerwacja wynajmu auta

Wydruk biletow elektronicznych na wszystkie przeloty dla catej rodziny
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Wydruk potwierdzenia zamoéwienia kotyski w samolocie i innych
Swiadczen, jakie masz dostac od linii lotniczych

Wszelkie rezerwacje wstepow, parkingow, wycieczek,

Jesli masz: patent zeglarza / sternika jachtowego, licencje nurkowa
PADI i inne uprawnienia, z ktérych bedziesz mogt skorzystac

Karta kredytowa

Gotowka

Za granice dodatkowo:

Paszporty (jesli poza UE) dla wszystkich podréznych + 2 xerokopie
Wizy - jesli sie je zatatwia przed wyjazdem (jesli sa wizy dla UE)

lub zgody na wjazd (np. Kanada, USA)

Karta kredytowa typu WORLD lub Revolut - https://www.revolut.com/pl-PL
(karty te maja korzystniejszy przelicznik walutowy)

Z6tte ksiazeczki szczepien (poza UE)

Do Japonii - jesli chcesz ja zwiedzac, jezdzac shinkansenami (pociag-
strzata), a tak jest najszybciej i najwygodniej, wykup JAPAN RAIL PASS
koniecznie przed wylotem (na miejscu nie ma takiej mozliwosci,

to przychodzi poczta do domu) - http://www.his-travel.pl/japan-rail-
pass/ - jest to nieprzeceniona pomoc.

Do USA - zamow NATIONAL PARK ANNUAL PASS - https://usparkpass.com/

6) POD NAMIOT

W zaleznosci od tego, gdzie jedziesz / lecisz, czes¢ sprzetu mozesz zgromadzic na
miejscu, zeby nie bracza duzo bagazu. My planujac wyprawe po parkach USA

z Polski wzielisSmy jedynie namiot i Spiwory. Materace i inne akcesoria kupilismy
w hipermarkecie Wallmart; ceny byty jak u nas lub nizsze.

o O 0O 0O 0O 0O 0o O O O o O

Namiot

Spiwory

Materace (w Wallmarcie kupowalismy za 9,90 USD dmuchane)
Palnik

Butla gazowa

Kuchenka dwupalnikowa
Menazki

Czajnik

Naczynia

Lampka LED

Saperka

Ktédka do zamkniecia namiotu
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o

Kalosze lub plastikowe buty na poranna rose
Lodowka - ze styropianu lub tadowna w aucie

Na miejscu kup:

o

o

Wiaderko metalowe do grzania wody dla dziecka
Pudetko plastikowe na wanienke dla dziecka
Pudetko plastikowe na trzymanie akcesoriéw kempingowych w aucie

7) JEDZENIE

W podroz wez takie przekaski, ktore nie brudza i nie kleja sie.

U nas sprawdzaja sie takie rzeczy:

o O O O O O O O

o O

W zaleznosci od kierunku i typu wyjazdu, bierzemy tez sprzet ,,spozywczy”:

O 0O O 0O O O O

Kaszki mleczno - ryzowe

Tubki z musami

Chrupiace przekaski - chrupki kukurydziane, wafle ryzowe, paluszki,
Ciasteczka stone safari, herbatniki typu petit bourre

Kabanosy

Makaron

Ryz

Kuskus

Zupy i dania instant lub liofilizowane (korzystamy z dan Babci Zosi -
https://sklep-sys.pl/

tuskane orzechy, bakalie, suszone owoce

Muesli - ptatki lub batony

Kilka torebek ulubionej herbaty, mieta, rumianek.

Bidony dla dzieci i dorostych
Termos na herbate

Mini czajnik elektryczny

Termos na jedzenie dla dzieci
Sciereczki do roztozenia na stole
Sciereczki do osuszania naczyn
Gabka i ptyn do mycia
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8) PREZENTY

Warto miec ze sobg cos, co dasz przyjaznym ludziom, ktorym spotkasz, osobom,
ktore wyswiadcza Ci przystuge, dzieciom, z ktorymi zaprzyjazni sie twoje
dziecko.

My bierzemy ze soba:

O O O O O

Kolorowe naklejki

Balony i pisak permanentny, by napisac¢ na nich np. od Marysi dla Molly
Dtugopisy / otowki z Polska (np. towickie)

Magnesy na lodéwke z Krakowem / Polska

Obrazki ze $w. Janem Pawtem Il

9) INNE RZECZY, KTORE MOGA SIE PRZYDAC

O O O 0O O 0 O O

o

Przewodnik

Papierowa mapa

Kijki trekkingowe - jesli planujesz terenowe spacery
Parasol

Scyzoryk / zestaw ,,niezbednik” (wiele narzedzi w jednym)
Otwieracz / korkociag

Igta i nitka

Buff na szyje

Zakrywka na oczy do spania w samolocie

10) PODROZNICZE PATENTY

Dzielimy sie naszymi przetestowanymi sposobami na utatwienie sobie zycia
w trakcie wyprawy:

Wszyj kieszonke na gotowke w wewnetrzng czes¢ spodni.

Zabierz chwytak do telefonu na szybe - bys miat nawigacje przed sobg
w wynajetym aucie

Warto zaopatrzyc sie w przezroczyste torby zamykane na suwak -
pomoga posortowac rzeczy w bagazu (kupisz na Allegro lub w lkea.

Wez lampke LED - przyda sie jako lampka nocna lub zabawka lub jeszcze
w inny celu.

Sznurek - moze stuzy¢ na pranie, do przywiazania czego$ do bagazu,
wozka, auta etc.
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Klipsy / spinacze plastikowe (jak do prania) - mozesz przyczepi¢ kocyk
do czegos, zeby dzieci miaty ,,domek”, przydadza Ci sie do kocyka

w wozku, albo do szczepienia zastony, jesli razi Cie wschodzace stonce
Ktddka rowerowa - przyda sie do zabezpieczenia wozka lub bagazu.

Mata ktodka - do zabezpieczenia szafki z dokumentami, bagazu.

Paero - uzyjesz je jako podreczny recznik, kocyk, zastoniecie ramion
przy wejsciu do kosciota / Swiatyni, zastona do przebrania sie, jako
podktadka na kanape w wynajetym samochodzie.

Materiatowy organizator do auta - do zawieszenia na fotelu - pomoze

Ci trzymac rézne rzeczy dla dziecka pod reka.

Wez duzo réznych workow - jednorazowe woreczki na pieluchy, torebki
$niadaniowe na kanapki, worki na Smieci, worki na brudne ciuchy / buty,
worki strunowe na kosmetyki, przekaski, ,,skarby”, pamiatki; worki
ptécienne na jedzenie, zmienne ubranie, zakupy etc.\

Wez zestaw tasm klejacych. Izolacyjna przyda sie, gdy cos$ sie zepsuje.
Zwykta oklejamy aparat fotograficzny, laptop, telefon, gdy jedziemy

w ubogie rejony, zeby wygladaty na zepsute i nie kusity kieszonkowcow.
Przyda sie tez do naprawienia zabawek, ztamanych okularéow etc. Tasma
szeroka przyda sie do zabezpieczenia walizki przed nadaniem na
lotnisku.

Pudetko plastikowe z pokrywka dla kazdego dziecka - przyda sie na
przekaski, resztki jedzenia z restauracji, muszelki, delikatne pamiatki
itd.

Niezmywalny marker - zawsze sie nam przydaje, gdy kilkoro dzieci bawi
sie razem - do podpisywania butelek itd. Mozna nim tez namalowac
rézne rzeczy na balonikach.

Kosmetyki na wyjazd przelewamy do matych opakowan. Zbieramy probki
kremdw i balsamow - wykorzystujemy je na wyjazdach.

Haczyki - jadac w 4 osoby zawsze brakuje haczykow na reczniki.
Wykorzystujemy je tez do suszenia np. kostiumow. Dzieci lubia sie nimi
bawic.

Moskitiera - w naszej rodzinie 2 osoby z 4 s3 mega pogryzione, nawet
jesli 2 pozostate osoby nie widziaty zadnego komara. Dlatego zawsze ja
zabieramy.

Walkie talkie - jest ekstra, tylko nie wszedzie mozna korzystac.

W niektérych krajach tylko stuzby moga miec walkie talkie. Przydaje sie
przy szukaniu miejsca na plazy, na bazarach, w supermarketach, a takze
jako elektroniczna niania.

Rzeczy sktadane - mamy sktadane kubki (patent szwajcarski)i sktadana
umywalke / miednice (patent harcerski)
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o Worki na Smieci wykorzystujemy do natozenia na umywalke przed
kapiela niemowlaczka w hotelowej tazience. W innego typu tazienkach
korzystamy plastikowego pudetka na narzedzia w roli wanienki
(kupujemy na miejscu).

o W podro6z nabieramy jak najwiecej rzeczy, ktorych nie bedziemy
przywozi¢ do Polski. Stare buty, stare ciuchy etc. Gdy sie ich
pozbedziemy, mamy wiecej miejsca na przywiezienie pamiatek i nowych
rzeczy.

@)

Ruszaj w droge!
Powodzenia ©

Polub nas na Facebooku:
www.facebook.com/warsztatypoznajemyswiat

Dotacz do naszej Grupy dla Rodzicow na Facebooku - korzystaj z porad,
darmowych materiatow i wspotpracy z innymi Rodzicami
www.facebook.com/groups/1497684323737982

Pobierz dla Dziecka Pakiet STOP Nudzie (bezptatne gry i kolorowanki):
https://bit.ly/2NSk2vL

Zapisz Dziecko do Akademii Dzielnego Odkrywcy (zajecia online) -
WWW.dzielniodkrywcy.pl - prowadzimy program Akademia Dzielnego Odkrywcy,
w ktorym edukujemy Dzieci z kultury i przyrody innych krajoéw, oraz pomagamy
Rodzicom w wychowaniu Dzieci na odwaznych badaczy swiata. Zajecia sg
realizowane poprzez bezptatng aplikacje ZOOM. Dzieci sa ich aktywnymi
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uczestnikami - zadaja pytania, rozmawiaja z prowadzacym, poznaja etniczne
rekwizyty, instrumenty, zabawki i stroje. Zapraszamy tez Was.

AKADEMIA Strona | 15
DZIELNEGO
ODKRYWCY

Zobacz i pole¢ w przedszkolu, szkole, domu kultury lub bibliotece nasza oferte
zajec stacjonarnych: WWW.poznajemyswiat.pl/warsztaty-dla-dzieci/

| napisz do nas, jak pomogta Ci nasza lista w spakowaniu sie na rodzinng
wyprawe: magda@poznajemyswiat.pl.

Z podrézniczym pozdrowieniem,

Magda Moll-Musiat i Marcin Musiat

Monument Valley, USA, 2019
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