SZTUKA SWIATA

MANDALE
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COTOJEST MANDALA

Poznajemy Swiat
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Mandala to rysunek na planie kota,
technika plastyczna stosowana w
pracy zarowno z dziecmi,

jak i dorostymi.

N
L
17

Ay

=

G

Mandala wywoazi sie

z tradycji hinduskiej, a je] nazwa
0znacza "koto zycia, caty Swiat, Swiety
krgg”. Koto uwazane jest za symbol

harmonii i doskonatosci.
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O MANDALI

Poznajemy Swiat

Podstawowa forma mandali sktada sie z okregu
Z Wpisanymi wen kwadratami
(0 bokach zorientowanych wedtug stron Swiata).

Symbol mandali obecny jest niemal we
wszystkich kulturach na swiecie.

Chetnie postugujg sie nig mnisi buddyjscy, dla
ktorych wykonywanie

| oglgdanie mandali jest formg medytacji.
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Tworzenie mandali:
e rozwija wyobraznie (kreatywna edukacja),
® pOMaga w skupieniu uwagi | [ &
koncentracji,

e pozwala wyraziC uczucia, leki i mysli, \ /\

® rozwija koordynacje wzrokowo-ruchows,
e pOMaga sie wyciszyC i zrelaksowac.

ZATEM DO DZELA!



Poznajenmy Swit ZROB MANDALE

Przedstawiamy kilkanasce pomystow na
wykonanie mandali przez Twoje Dziecko.

Wybierzcie, z jakiego materiatu powstanie
pierwsza mandala.

/apewniamy, ze powsang i kolejne!




PIECZATKI Z ZIEMNIAKA

Poznajemy Swiat

1.Wez surowy ziemniak i umyj go.

2.Wytnij z niego pieczecie

3.w ksztatcie kotek i tez w roznych
rozmiaracn.

4.Poodbijaj ziemniaczane pieczatki

farbg plakatowg lub tempera.

5.Mozesz uzyC biatego [ub

Kolorowego papieru jako tra.
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Z Z10t | KWIATOW

Pozbieraj na tgce lub w
ogrodzie rozne trawy, zboza,
listki i polne kwiaty.

e \Wykonaj z nich symetryczng
mandale.

e KOmpozycje mozesz oprawic
W antyrame i udekorowac
nig pokoj.
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Mozesz wykorzystac
‘Owniez prozne kolorowe
piorka.

Trem moze byc biata lub
kolorowa kartka,
albo kawatek materiatu.
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Mozesz uzyC rowniez
drobnych owocow.
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Z LISCI

Piekne mandale powstaj
Z samych lisci.

Mozesz wykorzystac zielone
ub w jesieni - kolorowe.
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Z KAMIENI

A CO powiesz na
mandale z kamyczkow?

Moze masz rowniez
muszelki, ktorymi jg
ozdobisz?
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Z SZYSZEK
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do lasu, mozesz
UtozyC niezwykig
mandale

Z leSnych szyszek.




JAKWAM POSZt0O?
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/djecia mandali zrobionych przez Twoje
Dziecko koniecznie zamieSC w Grupie
Rodzicow Poznajemy Swiat

Z #wyzwanie |ub przeslij na adres
Magda@poznajemyswiat.pl.
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Dziekujemy za wspo
tworczg zabawe!
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WWW.p0oznajemyswiat.pl



