
świeży imbir 4 cm, limonkę lub cytrynę, wodę,  miód.

Herbatka Tybetańska
W G  P O D R Ó Ż N I K Ó W  
P O Z N A J E M Y  S W I A T

Potrzebujesz:

O D K R Y W A J  Ś W I A T  Z  N A M I  - P O Z N A J E M Y S W I A T . P L

Jak przyrządzasz napój:

Do dzbanka wsyp pocięty na paseczki imbir 

i limonkę. Zalej gorącą wodą. Kiedy woda

przestygnie, dodaj 3 łyżki miodu.
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Walory napoju:

Herbatka Tybetańska to rewelacyjny w smaku 

i zdrowy napój, który podnosi odporność i

dostarcza witamin. 

Dzięki swoim walorom smakowym i prozdrowotnym,

przyjął się na stałe po naszych warsztatach 

w wielu Przedszkolach i Szkołach.


