
Jabłko, liście hibiskusa, cukier lub miód, wodę

Herbatka Meksykańska
W G  P O D R Ó Ż N I K Ó W  
P O Z N A J E M Y  S W I A T

Potrzebujesz:

O D K R Y W A J  Ś W I A T  Z  N A M I  - P O Z N A J E M Y S W I A T . P L

Jak przyrządzasz napój:

Do litrowego dzbanka wsyp jedno pokrojone 

w kosteczki jabłko i cztery łyżki liści hibiskusa.

Zalej wrzątkiem i dosłódź cukrem lub miodem 

do smaku. Możesz dodać kostki lodu.



Meksykański Toast 

O D K R Y W A J  Ś W I A T  Z  N A M I  - P O Z N A J E M Y S W I A T . P L

Salut! Dinero! Y Amor! (czyt. Salut, Dinero i Amor, -

na zdrowie, za pieniądze, za miłość)

Arriba (czyt. ariba, "do góry" - podnieś szklankę 

do góry nad głowę)

Abajo (czyt. abaho, "na dół" - daj szklankę na dół, na

wysokość brzucha)

Al centro (czyt. al centro, "na środek" - daj szklankę

na środek,  na wysokość szyi)

Movimiento cuchi cuchi (czyt. movimiento kuczi kuczi,

"ruch kuczi kuczi" - zrób ruch krążenia biodrami)

Al dentro (czyt. al dentro, "do środka" - wypij

zawartość szklanki)


