Herbatka I"arokanska

WG PODROZNIKOW
POZNAJEMY SWIAT

Walory napoju:

Marokanczycy nazywajg swojg tradycyjna herbate
,berberska whisky”. Nie mogg pi¢ alkoholu ze wzgledu
na religie, ktdra tego zakazuje, dlatego wszelkie
towarzyskie spotkania od rana do wieczora odbywaja sie
przy herbatce. ,Berberska whisky” jest mocna i daje
krzepe - bo jest bardzo stodka. My proponujemy
przygotowac napdj z mniejsza iloscig cukru, otrzymamy
wtedy bardzo zdrowy i smaczny napoj, ktdry wiekszosci
Dzieci bardzo smakuje.
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Mieta dziata dobrze na trawienie, zielona herbata ma

wtasniwosci antyrakowe. Cukier - daje krzepy.
To wszystko sprawia, ze warto wprowadzi¢ Marokanska
Herbatke do swojego codziennego domowego menu.

Potrzebujesz:

garsci Swiezych lisci miety, 4 tyek zielonej herbaty,
najlepiej typu gunpowder, cukier i wrzatek

Przygotur:

Marokanczycy przygotowujg napoj w stalowym
dzbanku i podajga w malutkich szklaneczkach. Jesli
nie masz takiego dzbanka, przygotuj ja w garnku

| podaj w jak najmniejszych szklankach.
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Jak przyrzadzisz herbatke:

W czajniczku zagotuj niewielky ilos¢ wody.
Wsyp do sSrodka 4 kopiate tyzki zielonej herbaty.
Jezeli nie masz sypanej herbaty, uzyj 4 torebek

ekspresowej zielonej herbaty bez dodatkow. Herbate
zagotuj, po czym wylej wode.

Ponownie zalej czajniczek wodga, dodaj do Srodka
Swiezg miete oraz dowolng ilo$¢ cukru (my dajemy
8 tyzeczek na litr) i pozostaw do zagotowania
na wolnym ogniu.

Nie mieszaj!

Kiedy woda zagotuje sie, nalej napar z duzej
wysokosci do szklaneczek. Nastepnie... wlej herbate

z powrotem do czajniczka!
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Co dalej?

Ponownie nalej herbate z duzej wysokosci
do szklaneczek. Powtarzaj czynnosc¢ kilka razy.
Wymaga tego sztuka zaparzania tej herbaty,
poniewaz podczas nalewania napar napowietrza sie
i wzmacnia smak. Poprzez takie przelewanie cukier
rozpuszcza sie stopniowo w wodzie.
Sprébuj jak smakuje herbata.
Jesli herbata stata sie mocna, ma duzo piany
| prawie pomaranczowy kolor,
rozlej herbate do szklaneczek.

Smacznego!
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